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desafiante ano de 2022 chega

ao fim, com o sentimento

de dever cumprido, ao

mesmo tempo deixando boas
expetativas para que 0 proximo ano seja
marcado pela obtencao de resultados
ainda melhores, em todos os niveis de
intervencdo da MUSAMI.

De assinalar 0 aumento da taxa de recolha
seletiva trifluxo na ilha de Sao Miguel, que
no primeiro semestre deste ano ja havia
crescido em 5,58 por cento, em relagdo ao
periodo homologo de 2021, com destaque
para o incremento de 16,58 por cento
registado na recolha de vidro.

Ao nivel dos projetos de investigacao,
inovacao e desenvolvimento, realce para
as conclusoes de trés relatorios sobre a
aplicacdo do composto SO-MUSAMI na
cultura bananeira, que apontam para a
obtencao de melhorias nas carateristicas
fisica, fico-quimica e quimica do solo,

o desenvolvimento da planta e o
consequente aumento da producao e da
longevidade da cultura.

Destaque, ainda, para a conclusao

das obras e inauguracao do Centro de
Tratamento Mecanico, uma infraestrutura
responsavel pela recuperacao de residuos
recicldveis, provenientes da recolha
indiferenciada, e para a qual foram
recrutados 16 novos trabalhadores.

No novo ano gue se avizinha, a MUSAMI
terd na conclusao das obras de um centro
de tratamento bioldgico e no arranque da
construcao de uma central de valorizacdo
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Carlos de Andrade Botelho
Diretor-Geral

energética alguns dos seus momentos
mais marcantes.

Em consequéncia do funcionamento
destas novas infraestruturas, sera realidade
0 desenvolvimento de um forte programa
de sensibilizacdo ambiental, junto da
populacao micaelense, colocando-a

a par de todas as novidades e acoes

a desenvolver, visando melhorar 0s
resultados da recolha seletiva, incentivar a
correta separacao dos residuos 0rganicos e
promover 0 progresso dos comportamentos
dos cidadaos em matéria ambiental.

Afiguram-se importantes mudancas,
com muito trabalho a desenvolver, mas
com as melhores perspetivas de sucesso
nos desafios que 0 proximo ano Nos Vai
apresentar.

Desejo a todos um Feliz Natal e um ano de
2023 repleto de saude e felicidade. #*
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No novo ano que se avizinha,
a MUSAMI terd na conclusdo
das obras de um centro

de tratamento bioldgico

e no arranque da construgdo
de uma central de valorizagdo
energética alguns dos seus
momenlos mais marcantes.
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Inauguracao do Centro de Tratamento Mecanico de Residuos da Itha de Sao Miguel

Jm passo decisivo para
Jm futuro mais sustentavel

MUSAMI inaugurou o Centro de
Tratamento Mecanico de Residuos da Ilha
de S&0 Miguel, no dia 16 de novembro.
Tratou-se de um investimento na ordem

dos 5 milhoes de euros, cofinanciado pelo PO-SEUR

- Programa Operacional para a Sustentabilidade

e Eficiéncia no Uso dos Recursos, no ambito da
construcao do Ecoparque da Ilha de Sao Miguel.
A empreitada foi adjudicada ao cansorcio EFACEC/
Marques, enquanto a fiscalizacao da obra esteve a
cargo da empresa Norma Acores. Como resultado
deste Centro resulta, ainda, a criacdo de 16 novos
postaos de trabalho.

Na inauguracao, o Presidente do Conselho de
Administracao da MUSAMI, Dr. Ricardo Rodrigues,
considerou tratar-se de uma obra importante

para a ilha e explicou que “a grande diferenca no
comportamento do tratamento dos residuos em

Sao Miguel é que os residuos indiferenciados que
iam diretamente para aterro, passam a ser tratados
nesta nova instalacdo”.

"Estamos a recolher cerca de 85 mil toneladas por
ana de residuos e, nesta quantidade, temos em
valorizacdo na estacdo de triagem cerca de seis
mil toneladas. A expectativa é que essa instalacao
possa recuperar mais seis a 10 mil toneladas

de embalagens”, explicou, considerando-a
"indispensavel” para atingir as metas da Uniao
Europeia e as imposicoes nacionais e regionais.
Ricardo Rodrigues deu ainda conta que o objetivo
passa por selar a “curto prazo” os aterros
sanitarios.

O Presidente da MUSAMI vincou também o
"entendimento perfeito” com o Governo Regional,
competindo as autarguias a recolha e tratamento
dos residuos, nao deixando a secretaria regional do
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Ambiente de exercer a sua funcao fiscalizadora na
matéria.

Por seu turno, o Secretario Regional do Ambiente e
Alteracoes Climaticas dos Acores, Dr. Alonso Miguel,
sublinhou que o centro permite “dar um passo em
frente na conclusao” do Ecopargue e, sobretudo, ter
"um processo assinaldvel na melhoria de gestao de
residuos” na Regiao.

“Em 2021, um total de 68% dos residuos produzidos
na ilha de Sao Miguel tiveram como destino final a
deposicado em aterro. Isto ndo é aceitdvel nos dias
de hoje e nao é enquadravel nem com a estratégia
que foi definida a nivel regional, nem com as metas
comunitarias”, reiterou.

Para Alonso Miguel, este investimento “é um
primeiro passo que nos permite alterar esta

realidade e colocar na trajetoria certa, para
cumprirmos objetivos, que foram muito claros
desde o inicio na posicao do Governo Regional”.
Nomeadamente, cumprir com a hierarquia da
gestado de residuos e encontrar as solucdes mais
sustentdveis do ponta de vista ambiental e que
possam dar um contributo importante para a
transicao de uma economia linear para uma
economia circular.

A linha de tratamento de residuos destina-se a
recuperacao dos materiais recicladveis existentes nos
Residuos Sélidos Urbanos (RSU), tais como: filme
plastico, papel/cartdo, vidro, material ferroso e
outros valorizaveis, bem como a separacao e envio
da fracdo orgénica para o Centro de Tratamento
Bioldgico de Residuos da Ilha de Sao Miguel, para
a producao de substrato organico,
sendo gue a fracao remanescente
(refugo) sera dirigida para a
Central de Valorizacao Energética.
Esta linha de tratamento de

RSU, provenientes de recolha
indiferenciada dos seis Municipios
integrantes da MUSAMI, tem uma
area de construcao coberta de
990 m?, com uma capacidade

de processamento da linha de
31,5 Ton/hora e uma capacidade
nominal de tratamento de
55.000 Ton/ano num turno,
podendo, se necessariag, trabalhar
em dois turnaos. #*
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MUSAMI

iINntegra o recem-lancado
Cluster Acores do GRACE

MUSAMI integra o novo Cluster Regional
para 0s Acores do GRACE, cuja cerimoénia
de lancamento teve lugar a 6 de
dezembro, na Universidade dos Acores,
em Ponta Delgada, e na qual a empresa se fez
representar pelo Diretor-Geral, Dr. Carlos Botelho, e
a Diretora de Ambiente e Recursos Humanos, Dr.2
Carolina Teves.
O Cluster Acores do GRACE tem como principal
missao promover a interacdo entre as empresas,
entidades do terceiro setor, a Universidade
dos Acores e outros stakeholders regionais no
ambito das suas agendas de Sustentabilidade e
Responsabilidade Social.

L

O GRACE - Empresas Responséaveis € uma
associacao de utilidade publica, que atua nas areas
da responsabilidade e da sustentabilidade das
organizacoes, tendo um leque de mais de duzentas
e trinta empresas, de varias dimensoes e diferentes
setores de atividade.

O cluster Acores é coordenado pela Bel Portugal,
Grupo Sousa e SATA, sendo composto pelas
sequintes entidades: MUSAMI, Alberto Oculista,
Dupladp Acores, Financor, Fundagao Luso-
Americana para 0 Desenvalvimento, Grupo EDA,
IlhaPeixe, NovoBanco Acores, Sustain Azores e
Trivalor.

A missdo de apoiar as empresas regionais na sua
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trajetoria de Sustentabilidade, assenta em cinco

pilares:

1. Sensibilizacdo/disseminacdo de conhecimento
sobre os temas prioritarios na agenda de
Sustentabilidade, com o objetivo de gerar outputs
Uteis para o0 ecossistema empresarial;

2. Dinamizar iniciativas para a partilha de boas
praticas e de interacao entre empresas regionais
com os diversos stakeholders;

3. Estabelecimento de parcerias com entidades
publicas e privadas relevantes, para o
desenvolvimento de determinadas iniciativas;

4. Criar awareness sobre temas prioritarios na
agenda da Sustentabilidade nos Acores,
incluindo a implementagao dos ODS;

5. Realizacdo de eventos/webinars sobre
0s varios temas ESG.

Entre outras iniciativas ja agendadas para 2023,
destacam-se: o projeto piloto “Familias GRACE”
2023-2025, que visa retirar familias do ciclo de
pobreza através da educacao dos jovens; uma
conferéncia sobre temas ESG, agendada para marco
de 2023; sessoes de capacitacdo ESG (a realizar em
abril e outubro), com o proposito de contribuir para
a capacitacao do tecido empresarial regional em
guestoes como a Ecanomia Circular ou a Saude Mental
em contexto laboral, entre outros; e uma Jornada
de Sustentabilidade, a realizar na ultima semana de
setembro.

Na cerimonia de lancamento, a Presidente do
GRACE, Dr.2 Margarida Couta, que referiu que "o
GRACE tem, na sua genese, a missaa de tornar as
praticas mais sustentdveis um fatar incontornavel
das politicas corporativas no pais e este ¢, sem
duvida, mais um passo para esse propasito”.

"Com a ajuda de todos e de todas as entidades
envolvidas, tenho a certeza de que vamos conseguir
impactar a comunidade sobre temas tao urgentes
como a Sustentabilidade”, acrescentou.

O evento, que contou também com a presenca

do Diretor Regional da Ciéncia e Tecnologia, Prof.
Doutor Flavio Tiago, ficou igualmente marcado pela
adesao da Universidade dos Acores ao programa
Uni.Network, um projeto da responsabilidade

do GRACE e que tem camo objetivo, além de
fomentar uma maior ligacdo do mundo académico
a0 setor empresarial, a sensibilizacdo e formacao
da comunidade universitaria para as boas

praticas na drea da Responsabilidade Social e do
Empreendedorismo Social.

A propasito da adesao, a Prof.? Doutora Susana Mira
Leal, Reitora da Universidade dos Acores, afirmou que
"0s desafios da atualidade demandam uma interligacao
crescente entre as empresas, independentemente

da sua 3rea de atuacado, e 0 mundo académico” e
observou que uma atuacao conjunta “trard certamente
melhares resultados para todos e o programa Uni.
Network ¢ mais um passo nessa direcado, ao qual apraz
a Universidade dos Acores assaciar-se”. #=

Cluster

Acores

I &)
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Semana Europeia da Prevencdo de Residuos 2022

Musami promove acoes

de sensib

edicado de 2022 da Semana Europeia da
Prevencao de Residuos decorreu entre 19
e 27 de navembro sob a tematica “Téxteis
Circulares e Sustentaveis — O lixo esté fora
de moda”.
Neste ambito, as sessoes de sensibilizacao
ambiental levadas a cabo pela MUSAMI naguele
periodo temporal focaram especialmente o tema,
alertando para o impacto do consumo de téxteis,
a importancia do setor na economia e dando a
conhecer a Visdo 2030 da Comissao Europeia para
os Téxteis.
Importa incentivar a reducao do desperdicio e a
reutilizacdo dos téxteis, minimizando a producao de
residuos, bem como consciencializar e sensibilizar
a populacao para a adocao de habitos de consumo
sustentaveis.
De acordo com a Agéncia Europeia do Ambiente

[1ZaCa0

(APA), o setor emprega mais de 1,5 milhoes de
pessoas no continente europeu, onde cada cidadao
consome, em média, 26 kg de téxteis por ano e
descartam cerca de 11,3 Kg de téxteis em igual
periado.

Ao longo das ultimas décadas, a queda dos pregos
do vestudrio, aliada ao marketing e ao aumento

do poder de compra, originou um aumento da
compra de roupa, sendo que a “fast fashion”,
caracterizada por rédpidas mudancas nas colecoes
e nas tendéncias de moda, promove 0 aumento do
consumo, enguanto reduz a vida util das pecas de
vestuario.

De facto, a nivel global, entre 2000 e 2015,

a producao textil duplicou.

O consumo de téxteis na Europa tem o quarto maior
impacto no ambiente e nas alteracdes climaticas,
depois da alimentacao, da habitacao e da
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mobilidade. Contudo, importa lembrar que grande
parte dos impactos relacionados com este consumo
ocorre noutras regides do mundo, onde se processa
a maior parte da producao.

Para além disso, estd no top trés em termas das
pressoes exercidas sobre 0 uso da dgua e da terra,
e entre os cinco primeiros em termos de uso de
matérias-primas e emissao de gases de efeito
estufa.

Um camido cheio de téxteis vai para aterro ou
incineracao a cada segundo que passa e, em
sentido inverso, menas de 1% do material usado
para produzir roupas é reciclado em novas pecas de
vestuario.

Entretanto, 0,5 milhoes de toneladas de microfibras,
resultantes da lavagem de roupas sintéticas, vao
parar aos oceanaos anualmente, representando
35% dos microplasticos primarios libertados para o
ambiente.

Em Portugal, em 2020, os téxteis representaram
apenas 0,34% das 9839 mil toneladas de residuos
recolhidas seletivamente.

A Visdo 2030 da Comissao Europeia para os Téxteis

assenta nos seguintes pressupostos:

» Todos os produtos téxteis colocados no mercado
europeu devem ser durdveis, reparaveis e
reciclaveis; feitos maioritariamente de fibras
recicladas; livres de substancias perigosas; e
produzidos respeitando os direitos sociais;

» "Fast Fashion” fora de moda — 0s consumidores
beneficiam durante mais tempo de téxteis de alta
qualidade;

» Ampla disponibilidade de servicos rentaveis de
reutilizacado e reparacao;

» Num setor téxtil competitivo, resiliente e inovador,

0s produtores assumem a responsabilidade pelos
seus produtos ao longo da cadeia de valor;

» As roupas circulares (em vez de descartaveis)
devem tornar-se a norma, com capacidade
suficiente para reciclagem.

Para tal, foram definidas actes-chave na Estratégia

Textil que importa prosseguir. Designadamente:

» Definir requisitos de design para téxteis, para 0s
tornar mais durdveis, faceis de reparar e reciclar,
bem como requisitos de canteudo reciclado
minimo;

» Introduzir informacgbes mais claras e um
Passaporte Digital de Produto;

» Enfrentar o "greenwashing” para capacitar 0s
consumidores e aumentar a consciencializacao
sobre a moda sustentavel;

» Reverter a superprodugao e 0 CONSUMO exXCessivas,
e desencorajar a destruicao de téxteis ndo
vendidos ou devolvidos;

» Propor a Responsabilidade Alargada do Produtor,
obrigatoria para téxteis com eco-modulacao de taxas;

» Abordar a libertacdo nao intencional de
microplasticos de tecidos sintéticos;

» Restringir a exportacao de residuos téxteis e
promover globalmente as téxteis sustentaveis;

» Incentivar modelos de negdcio circulares, incluindo
setores de reutilizacdo e reparacao.

E se os numeros acima enumerados Nndo chegarem
para demonstrar claramente os impactos do
consumo de téxteis no ambiente, eis um simples
exemplo: para produzir uma unica t-shirt sao
necessarios 2700 litros de dgua, o0 equivalente a
3gua potavel suficiente para uma pessoa consumir
durante dois anos e meio. =>
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Recolha de téxteis quadruplica
em 2022 na ilha de Sao Miguel

Este ano (a data de fecho desta edicao), na ilha A MUSAMI disponibilizou os referidos contentores
de S&o Miguel, cerca de 27 toneladas de téxteis j3 de recolha de téxteis e calcado, cabendo a

foram depositadas pela populacdo nos contentores Solidaried'Arte — Associacao de Integracao pela
distribuidos para o efeito, com vista a0 seu Arte (entidades parceiras desde 2018) a sua
tratamento e reutilizacao. efetiva recolha, tratamento e distribuicao, através
Este numero significa quase o quadruplo da quantidade  das Lojas Eco-Solidarias, onde os artigos podem
recolhida em todo o ano de 2021, o que demonstra ser adquiridos por valores simbaélicos, numa légica
uma visivel consciencializacado dos cidadaaos para de ajuda mutua e de reciprocidade na valorizacao
a importancia de reutilizar vestuario e calcado em das competéncias das pessoas que se encontram
condicbes, contribuindo para a reducao do desperdicio numa situacao de risco de exclusao social e

e da deposicao de residuos téxteis em aterro. pobreza. 7~

Impacto ambiental dos Téxteis

Agua potavel
suficiente para

Necessarios

para produzir 1pessoa
consumir
7 00 \ 1 durante
2,5 anos
litros de agua  NENE.

0.5
milhoes

de toneladas de microfibras
resultantes da lavagem

de roupas sintéticas HWWWH (e ‘”\
VA0 parar aos 0ceanos HHHH HHHHHM

anualmente m\\w

O que representa

35%

dos microplasticos
primarios libertados
para 0 ambiente

Fonte: AEA (2019), EPRS (2017)
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‘Manifesto ao Desperdicio”
eMm exposicao em
Vila Franca do Campo

exposicao itinerante “Manifesto ao promover a mudanca através da arte.
Desperdicio”, da artista Catarina Alves, Para a realizacdo das obras foram utilizados
esteve patente, nos ultimos meses, no diversos materiais, desde papel, cartao, plasticos
Centro Cultural dos Fenais da Luz, em usados (depositados nos ecopontos e centros de
Ponta Delgada, e na Casa da Cultura Carlos César, tratamento de residuos), resina, substrato organico,
na Lagoa, estando atualmente em exibicao no pozolana e po de pedra, mas também o recurso a
Centro Cultural de Vila Franca do Campo. material audiovisual para a projecao de fotografias,
“Manifesto ao Desperdicio” € uma forma de videos e sons. Estao também expostos quatro
sensibilizacdo ambiental pela arte, apoiada na poemas de Pedro Paulo Camara, criados para o
sua realizacao pela MUSAMI, e conta com a projeto, bem como alguns graficos com dados
colaboracao especial do poeta Pedro Paulo Camara, relevantes sobre a gestado dos residuos em Sao
tendo ja percorrido cinco dos seis cancelhos da ilha Miguel.
de S&o Miguel. A frase de Antoine Lavoisier “na natureza nada
Esta exposicao € o culminar do trabalho de pesquisa se perde, nada se cria, tudo se transforma” deu o
e experimentacao desenvolvido nos ultimos anos mate para a concecao do projeto onde, atraveés de
pela artista, partindo da reflexdo sobre 0 seu legado esculturas, desenhaos, instalacoes, audiovisuais e
e 0 impacto das suas acoes, focando poesia, pretende-se levar o visitante num

percurso sensitivo, explorando as
ideias de Caos, Fardo, Retarno,
Metamorfose, Mitigacao e
Resiliéncia, comecando
por apresentar a
degradacao provocada
pela acumulacao do
lixo, demostrando o
trabalho gue tem sido
feito na gestao dos
residuos e finalizando
com uma mensagem de
esperanca, motivando
para a mudanca para que
tenhamas um mundo mais
sustentavel. 7=

a problematica do excessao de
residuos como conseqguéncia do
consumismo e explorando
as potencialidades dos
residuos enquanto
matéria.

Por um lado, o

papel atraveés da
desconstrucao e fusao

de materiais e, por

outro lado, o plastico

que se transforma,
transfigura, atraves da
acao do calor, revelando
entdo novas formas,
visando sensibilizar e
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International Coastal Cleanup Day

Mais de 100 kg de residuos
recolhidos em acao de limpeza
costeira na Ribeira Grande

Novo Verde, entidade gestora de residuos de setembro, no 8mbito do International Coastal
de embalagens, em parceria com a Sailors Cleanup Day, em simultaneo com milhares de
for the Sea Partugal, levaram a cabo a limpezas costeiras, nas quais participaram milhoes de

voluntéarios, governos e organizacoes em 191 paises.
Em Portugal, o desafio realizou-se, simultaneamente,
em 12 concelhos do pais. Na Ribeira Grande, para

.. além dos voluntarios da comunidade local,

: participaram coordenadares e monitores

da Sailors For the Sea Portugal, bem como
Ricardo Neto, Presidente da Novo Verde.

A Camara Municipal fez-se representar

pelo Vice-Presidente, Carlos Anselmo. #=

iniciativa "Reciclar é a Nossa
Praia”, com cerca de 40 voluntarios
da comunidade local a recolherem
um total de 108,71 quilos de
residuos no Areal de Santa
Barbara, no Concelho da Ribeira
Grande.
Para além da recolha, os
participantes registaram as
quantidades e os tipos de
residuos encontrados, na
aplicacao Clean Swell, criada
pela Ocean Conservacy,
entidade que instituiu a
celebracdo do International
Coastal Cleanup Day, hd mais
de trés décadas, no terceiro
sdbado do més de setembro.
A iniciativa decorreu a 17
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Economia Circula

Proleto no Alentejo
contribul para reutilizacao
de agua na atividade vinicola

0 Centro-Sul de Portugal chega-nos um
projeto, intitulado AQUA-VINI Sustentavel,
que visa contribuir para a producao e
utilizacdo de “agua para reutilizacdo”, na
atividade vitivinicola na regido do Alentejo
O projeto desenvolve-se, mais especificamente,
na vinha produzida na Herdade da Ravasqueira.
Aqui pretende-se contribuir para 0 aumento do
conhecimento técnico sobre a reutilizacao de dgua
na atividade de regadio, avaliar os efeitos desta
aplicacao no desenvolvimento das culturas irrigadas
e 0 impacto nos recetores ambientais, bem como
nos sistemas de rega.
O AQUA-VINI Sustentavel permitird avaliar o
eventual impacto da &gua para reutilizagdo na
qualidade da 4dgua da charca, origem de dgua para a
rega da vinha, e a avaliacao da eficacia das barreiras
naturais existentes.
A producao de dgua para reutilizagao terd lugar
na ETAR de Arraiolos Poente, da AgdA - Aguas
Publicas do Alentejo, sendo depois encaminhada

para reforco do armazenamento de dgua na charca
existente no terreno agricola para rega da vinha.

Na definicao da solucao de tratamento, procurar-
se-3 aplicar uma abordagem de economia circular,
através da valorizacdo de residuos/recursos locais.
Nesse sentido, serad estudada a viabilidade de
utilizacdo de biomateriais resultantes da atividade
agricola da regido como meios filtrantes a utilizar na
etapa de filtracdo do tratamento complementar para
a producao de dgua para reutilizacao.

A 4gua para reutilizacdo produzida na ETAR ird
reforcar o volume de agua existente na charca (até
agora assegurado com agua pluvial) para assegurar
as necessidades atuais de dgua da vinha a regar. Serd
ainda avaliada a possibilidade de regar uma parcela
da vinha, diretamente com agua para reutilizacao.

O consorcio responsavel pelo projeto integra a
AgdA - Aguas Publicas do Alentejo, a AdP VALOR,
a Comissao Vitivinicola Regional do Alentejo, 0
Centro Operativo e de Tecnologia de Regadio e 0s
produtores do Monte da Ravasqueira. #*

Fonte: website do projeto Aqua Vini.
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VALORIZAR

Divulgados relatorios sobre
aplicacao do SO-MUSAMI
na cultura da bananeira

MUSAMI financiou a realizacdo de um
estudo relativo a aplicagao do substrato
organico SO-MUSAMI na cultura da
bananeira, com enfoque na variacao
do carbono, nutrientes NPK e carateristicas do
solo, impacto na biometria e producao, do qual
resultaram trés relatorios finais, um para cada
campo de ensaio (Sao Roque, Ponta Garca e Ribeira
das Tainhas).
O estudo foi desenvolvido por uma equipa técnica
coordenada pelo Professor Doutor Carlos Arruda
Pacheco (professor aposentado do Instituto Superior
de Agronomia), com inicio em 2015 e conclusado em
agosto de 2022.
Algumas de principais conclusoes retiradas
do estudo passam pela constatacao de que a

planta e o0 consequente aumento da producao

e da longevidade da cultura.

Os teores em azoto total, fésforo e potassio
assimildveis, mantiveram-se muito altos, durante
todo o periodo de estudo, reveladores de uma muito
forte absorcao radicular do solo em nutrientes.

Os teores elevados em carbono total e nutrientes
NPK no solo apresentam uma resiliéncia muito
elevada, tornando o sistema produtivo altamente
conservativo, o qual dispensa por muitos anos a
aplicacao de fertilizantes minerais.

Nenhuma disfuncao nutricional foi registada na
cultura e na producdo com as concentracoes muito
elevadas de nutrientes NPK no solo rizosférico.

A incorporacao em solos delgados e pedregosos de
doses macicas de SO-MUSAMI aumenta o potencial

produtivo, sendo uma forma muito resiliente de
recuperacao ambiental e econdmica sustentaveis,
com dispensa total na aplicacao de fertilizantes
quimicos por muitos anos. #*

incorporacao no solo (0-30cm, a plantagao), de
doses macicas de SO-MUSAMI na cultura da
bananeira, bem como a incorporacao no solo
superficial de doses macicas de SO-MUSAMI na
cultura da bananeira, nas fases jovem e adulta,
promovem a melhoria das carateristicas fisica, fico-
quimica e quimica do solo, o desenvolvimento da

Os trés relatorios podem ser consultados de forma
integral no site www.musami.pt.

RELKTORIO FINAL <0-MUSAMI
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’;Cutturas
de

Inverno

culturas que

temperaturas
mais baixas,
configurando
boas opgdes
para cultivo
no inverno.

Existem algumas

podem suportar

| & 4

o @alh0 ¢ uma excelente
escolha para a sua horta de
inverno. Ao contrario de muitas
plantas, nao é sensivel a duracao

AsCeNOUras também adoram as
temperaturas frias do inverno. Semeie-as
no final do verdo para que amadurecam no
final do outono. Podem ent&o ser deixadas
no solo para colheita durante o inverno.

Os topos de cenoura verde podem suportar
temperaturas negativas, com as raizes
capazes de tolerar temperaturas ainda

do dia e continuara a crescer bem
durante os curtos dias de inverno.

mais frias.

orabanete

um dos vegetais que
mais crescem. Paderd
ter rabanete cultivado
em casa a partir de
sementes em apenas 21
dias. As suas sementes
germinarao em solo com
temperatura tao baixa
quanto 7° C.

15
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acouve=galega ¢ o vegetal mais

resistente ao frio da familia Brassica. As
condicdes adversas também podem tornd-la
mais saborosa. A couve “tradicional”
¢ outra boa escolha, pois também
& muito resistente as baixas
temperaturas. As ervilhas e
0 espinafre podem ser
otimas colheita no
inicio da primavera,
semeadas no
inverno.

Fonte: Groho.pt
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deias para um Natal
eliz e sustentavel

As tradicionais camisolas com temas natalicios Outra boa ideia de upcycling

podem transformar-se em elementos decorativos tem a ver com a reutilizacao

da sua sala nesta quadra, sob forma de pequenas de frascos de vidro para criar

arvores de Natal. velas de Natal originais. Para

» Para tal, vai necessitar das camisolas gue ja nao este projeto, vai necessitar
sao utilizadas, uma tesoura, alfinetes, tecido ou de frascos de vidro, velas
outro material macio para o enchimento, uma peguenas, cola branca, 4gua,
cavilha de madeira, agulha e linha e uma base de sal (ou coco ralado), um pincel,
madeira (pré-fabricada ou, por exemplo, cortada um recipiente de apoio, fios e
de um galho de bétula). adornos a escolha e um prato decorativo.

» Recorte dois triangulos da camisola, destacando » Comece por misturar num copo um pouco de cola
0 padrao gue pretende, e confronte as frentes das branca com dgua na proporcao de trés partes para
pecas, fixando-se com um alfinete ao longo dos uma parte.
dois lados mais longos do triangulo e também em » De seguida, cologuem 0 V0SSO recipiente de apaio
parte das bordas inferiores, deixando uma abertura por baixo do vosso trabalho para se manterem
de 10 centimetros na borda inferior. livres de sujidade (exemplo: um tupperware) e

» Faca costuras de 0,6 cm ao longo das linhas pincele o exterior dos frascos com a mistura de
de alfinetes, removendo os alfinetes enguanto cola e dgua de forma a cobrir tudo com uma
costura. Mantenha sempre a abertura de 10 camada uniforme.
centimetros na borda inferior. » Cubra o exterior do frasco com o sal grosso ou

» Puxe o tecido pela abertura inferior para virar a coco ralado, para conseguir o aspeto de “frost” e
arvore da camisola para o lado correto. Use a deixe secar um dia inteiro. Depois de secar, abane
ponta da borracha de um &pis para empurrar 0s UM pouco os frascos para que se soltem pedacos
cantos. Encha a arvore com tecido pela abertura gue nado tenham ficado bem colados e decore a
na parte inferior até que tenha o volume desejado. seu gosto. Cologue uma vela no interior do frasco

» Cologue a cavilha de madeira no enchimento e e um prato decorativo como base. #*

posicione-a de forma a que a cavilha figue no
centro da borda inferior. Dobre as bordas
para dentro e costure a mao na parte
inferior da arvore. Faca um furo de 1cm
na base de madeira e insira a cavilha. e
» Faca vérias arvores com as suas
camisolas “velhas” e decore o seu lar
para esta quadra festiva.

Ty T T,
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